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Niniejszy zielnik nie bedzie Klasycznym katologiem gatunkow roslin z ilustracjami i opisami.
Bedzie to przewodnik po ich mechanizmach obronnych, z chowaniu i dolegliowsciach, ktore - jak
I U cztowieka - nie majg Zrodta w naturze fizyczne) a psychiczne). Publikacja zostata podzielona na trzy
tomy. dodatkowo bedzie wzbogacona w przysztosci © tomik poezji aby nie tylko od strony Naukowe)
MOoC watebic sie w problematyke somatyzadji | olbserwadi stanu psychicznego.

W pierwszym tomie bedq przedstawione trzy rodliny, dzieki ktorym bedzie mozna zapo-
Znac sie z trzema podstawowymi mechanizmami obronnymi Na drugofalowq. ztg kondydje psy-
chiczng. Sg to: Poduszkowiec -Pospaolity, Rosiczka SzKlisto-Klista oraz Pngcznik Ptaczliwy. na przykia-
dach ktorych przedstawione sg nastepujgce mechanizmy: sennosc. smiech | ptacz.Rekacdje tych roslin
Na naruszenie ich wrazliwej, wewnetrznej konstrukcji mogg miec tragiczne nastepstwa. Diatego juz
tuta), NG pierwszym etapie - jako autorka i osoba doswiadczona w licznych somatzacjach - uczu-
lam na obserwade zachowan organizmu, ktory nieustannie probuje bronic sie przed kolejnymi
uszczeriokami psychiki.

Drugi. obszerniejszy tom edzie traktowat O bardziej ztozonych, ucigzliwych objawach soma-
tycznych. Na poszczegoinych gatunkach roslin bedq przedstawione najoardziej znane - jednoczesnie
wCigz bagatelizowane przykiady mechanizmow olbronnych, ktore mogq wywotywac wiele trudnosci
I dolegliwosci w codziennym funkcjonowaniu. Niestety niemozliwe jest przedstawienie wszystkich so-
mMatyzadji ze wzgledu na indywiduding olbrone kazdego organizmu i rosngce) w zaskakujgecym tem-
pie liste tychze mechanizmow obronnych. Tutaj wymagand jest juz opieka odpowiednich specjalistow
7 zakresu medycyny aby moc wykluczyc inne przyczyny dolegliwoscl, jednakze przy narastajgee) pla-
dze chorob psychicznych coraz czesciej zrodtem problemow zdrowotnych jest nieustannie Nnaruszana
psychika.

Ostatni torm pozwoli przyblizyc wcigz badane - chocby przez Medycyne Chirskg czy wspotcze-
SNg psychiatrie oraz psychologie - przyczyny groznych schorzen wywotanych nie przez zaniedbanie
organizmu a psychiki. Wbrew pozorom - sg one wywotane w celcha obronnych przed dalszg de-
strukcjg psychiki. Mogtoby sie wydawdadc, ze zalburzenia psychiczne mogg usmiercic tylko przez dopro-
wadzenie do samobojstwa. Nic bardzie] mylnego. wWieloletnia, zaniedibana strefa psychiki moze zmusic
do dziatania organimz aby bronit sie przed zagrozeniomi dla psychiki wrecz w sposob desperacki.
NaO szczescie, dzieki obserwacjom i wspolpracy lekarzy z wielu dziedzinh mozna wczesniej | skutecznie
ZQpobiec tym dramatycznym nastepstwom.

Ided tego zielnika powstata w celu uwrazliwienia i zachecenia do nabycia podstawych umie-
jetnosci obserwadji swoich mechanizmow obronncyh na podstawie roslin. Sg one o wiele bardzie)j
delikatniejsze | kruche niz cztowiek. diatego zostaty one uzyte do ilustracji somatyzadji. Ich Kruchosc
odzwierciedla ludzkg. wewnetrzg kruchosc psychiki.

Wszystkie rosliny. opisy i ilustracje zostaty wykreowane przez autorke tego zielnika.



Nozwa Poduszkowiec Pospality wzietd sie od kwidtu, Ktory po zakwitnieciu przypomind .poduszeczki'.

PODUSZKOWIEC POSPOLITY

Poduszkowiec pospolity jest dosyc popularng rosling. ktorg mozna Nnapotkac w swoich ogrodach. na dzi-
Kich tgkach, na terenie porkow, a nawet w lesie. Jego kwiat nie zakwita w Klasyczny sposob - zamiast pratkow wy-
tania sie z pgczka sniezny. zbity puch (liustracja nr. 1). PoNnadto jest bardzo wrazliwy na dotyk. Jego todyga oraz liscie
sq pokryte drobnymi wgsikami, ktore reagujg na dotyk.
Ponadto na todydze mozna zouwozyC gruczoly przypomingjgce  zgrupione ciernie. Odpowiadajg  one
7O wytwarzanie puchu, ktory wytwarza roslina w celu ochrony przed niechcianym dotykiem. Gdy cotkowicie po-
Kryje sie puchem. zopada w hibernacgje. Jezeli Poduszkowiec bedzie wcigz naruszany | czut sie przytoczony. nie

wybudzi sie z uspienia oraz jego funkge zyciowe nie wrocg do normy. W konsekwendji gnije, umiera - zapadd

W tzw. ,PUChowy sen”.

przekrojtfodygi Podusznika Pospolitego z wasikami oraz gruczotami odpowiadajgeymi za wytwarzanie puchu



ETAPY ZASYPIANIAT PODUSZNIKA

1. WQsiki. ktore znojdujq sie na powierzchnitodygi wysytojg sygnat do uktadu nerwowego rosliny
O Naruszeniu jej poprzez dotyk. Jezeli losc bodZcow przekroczy dopuszczalng norme. Uktad nerwowy
przekierowuje do gruczotow. kiore przeszywajg todyge Podusznika. Te nastepnie zaczynajg

wytwarzac ochronny puch przed potencjalnym zagrozeniem.

2.Puchrozrastasiewokotcatejrosliny. Kiedypuchprzykryjejuzcatgrosline tapowoliusypiawszystkie
swoje fundje zycowe. Zopasy zgromadzone przez Podusznika pozwalajg przezyc nawet przez
miesiqc - bez wody. stonca czy procesu fotosyntezy. Daje mu mozliwosc bronienia sie przed nieporzg-

danymi bodzcami (w tym przypodku dotyku).

3.Podusznik pod wptywem clezaru puchu opada i uktada sie do snuw swoim ochronnym puchu.
4. Aby Podusznik mogt zrzucic z siebie ochronny puch, musi mingc okres conajmniej jednego
tygodnic bez obcigzania rosliny dotykiem. Cdy roslina poczuje sie bezpiecnie. przestaje produkowac

puUCh, POWOII O ZrzUcd i Na NOWO Uruchamid swoje porcesy zyciowe.

Ollenaterenienie odwiedzanymprzez
cztowiekapowrotroslinydopetnizyciajestrmozli-
wy.tyle naterenach zaludnionychtylkonieliczne
wybudzajg sie z .puchowedgo snu’. Niestety
Podusznik POsSpOlity nie jest szanowang rosling
I UWQOZa sie go za polny, nieistotny organizm.
Przez nieznajomosc mechanizmu olbronnego
tego gatunku uznaje sie jego nadmierny puch

jedynie za wizualng ciekawostke,

Nadmiar niepozgdanego. nieustajg-
cego dotyku, naruszanie puchu oraz zaoktoce-
Nia procesu obronnego powoduje powolng
smierc rodliny w .puchowym snie’. Jego pro-
cesy zyciowe nigdy nie powracajg do normy.
Q sama powoli gnije w nadmiarze puchu, Kto-
ry do ostatnie) chwili wytwarza czujgc sie za-

grozonai.

Mtody Poduszkowiec w celu ochrony otacza sie dodatkowym puchem podczas dojrzewania.




ROSICZKA SZKLISTO - KLISTA

Rosiczka to niezwykle tajemncza | egzotyczna roslind., 2yjgca w gtelbokich lasach amazonskich.
Rosiczka posiada niezwykle miesiste cztonki, zywi sie owadami | posiada ostre gruczoti - jest niezwykle
wyCzulona na zanieczyszczenia w powietrzu. Kiedy roslina wyczuje nadmierngilosc szkodliwych gazow
wWpowietrzu natychmiastzamykaswojgjame, awjejipngczuzaczynawytwarzacsiesiuz ochronny. Zaczyna
wypRlYWaC Na powierzchnie przez jame rosiczki. nastepnie ocieka Na catg rosline.

Sluz. Ktory wytwarza ta niezykia odmiana rosiczki chroni jg przed szkodliwym powietrzem.
PowYyptynieciusluz zastygadajgceszklistgpowtoke, ktoraoddzielajgodpowietrza. Ponadto podwptywem
Ciezaruoweqgosluzukwiatroslinywykrzywiasiewcharakterystyczny .usmiech’ Ktoryprzypominaironiczny
wyszczerz. Trwa w swoje] kwarantannie, dopoki jJakose powietrza nie ulegnie poprawie. Przez swoje
zapotrzebowanie Na sktadniki odzywcze od owadow, ktore pozerd. jest w stanie wytrzymac w swoim
wyszczerzu najdtuzejprzez okres7 dni jezeliroslinanie zaspokol potrzeb przez ten czas, umiera z gtodu,

OZOSICJQC W Nieustanne), .ironicznej” postawie.

Ta egzotyczna roslina © miesistej budowie wymaga szczegolne). .owadziej™ diety.






PNACZNIK PLACZLIWY

ZWana potocznie Ptaczkyg”. jest rosling hodowlang i stanowi wyzwanie dla koneserow hodow-
lanych rodlin. Zazwyczaj domowe pNgcza nie stanowiq problemu w utrzymaniu - rowniez  Pngcznik
stwarza pozory tatwe] rosliny w hodowli.

Budowa . Ptaczki'opierasienakilkkugrubych, drewnianychgaoteziach. zktorychwyrastajgooczne,
miesiste pngcza wzbogacone o liscie oraz charakterystyczne otwory. Stanowiq one istotny element
W mechanizmie olbronnym rosliny - pozwaljg one kontrolowac ilosC wody w organizmie, Ktory jest Klu-
czowy dla zywotnosci rosliny. Pngcznik jest szczegolnie wrazliwy na nadmiar wody, a dzieki otworom
W pNgczach jest w stanie wyptakac™ zbedng wode. W ten sposob roslina broni sie przed gniciem. DIa-
tego hodowca tej rosliny musi z niewzyktg precyzjg kontrolowac stan jej nawodnienia.

Cdy.Ptaczka'zaczynawyzoywacsiewody.nalezyjgbacznieocbserwowacd jezelije).ptacz nieustgpi
W ClgQu czterech dni, nalezy przesadzic lub osuszyc ziemie w kot nigj. PO doprowadzeniu gruntu do
nalezytego stanu i okresie regeneradj rosliny (mierzy on do dwoch tygodni) roslina na nowo bedzie
sie pigc | zdobic miejsce zamieszkania.

Zlekcewazenie .ptaczu” Pngcznika konczy sie usmierceniem rosliny. Ta, wyzbywdajgce sie nad-
miaru wody. petna leku, nieustaonnie probuje wyrownadc i1osc wody w swoim organizmie. Nie jest

W stanie kontrolowac procesu wydalania wody przez otwory, finalnie wysusza sie | umiera.
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Migsiste otwory Pngcznika na ogot sg zamknigte. Dopiero podczas WyptokKiwonia™ zaczynajg W sposob rytmycznyotwierac sie oraz
zamykac. Dzieki temu mechanizrmowi wyddadlajg one z rosliny zibedne piyny. DIa wnikliwych olbserwatorow Pngcznika, ruch jego otworow
moze przypominac ludzkie oczy podczas praczu

Otwory nagjpierw gromadzg w sobie nadmiar wody z catego organizmmu. dopoki nie bedq nopecznicte. Nastepnie powoli
sie otwierajq. oproznicigc NAgromadzong w sobie wode N zwenatrz. POwtarza ten proces az do skutku. Przy ctuzszym potaczu’ rosliny.
mMozNa zauwazyC charakterystyczng opuchlizne otworow od przemeczenia i wilgoci



Pragne w pierwszej kolejnosci podziekowac | zadedykowac tg publikacje prowadzgcym Pra-
cownie wklestodruku w Poznaniu - prof. Potrowi Szurkowi oraz dr. Marynie Mazur, ktorzy pobudzili
MOjq Wrazliwosc | czuwdli albym Na Nowo Nauczyta sie zaufania do swojej tozsamaoscl | emocjonal-
NOSCi w Swoich redlizacjach artystycznych. Rowniez najdzielniejszej ich laborantce - Oli Kosior, ktora
przetomata moje fobie zwigzane z technologig wklestodruku i czuwata nad przygotowaniem matryc.

Sktadam podziekowania takze personelowi 10. Oddziatu terapeutyczneo na  tere-
nie samodzielnego Publicznego Szpitala dia nerwowo | psychicznie chorych w Miedzyrzec-
Zu, ktory pomogt mio zmierzyC  sie z  wiasnymi somatyzacjomi,  zaburzeniomi i przeka-
ot mi bezcenng wiedze na temat obserwacji wiasnych  mechanizmow  obronnych.  Tym
bardzie] czuje sie zobowigzana do szerzenia przekazone) mi wiedzy. aby uwrazliwiac innych

NG obserwdacje swojego organizmu.



