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Gdy nie moge zasnac - wierce sie
| przewracam w poscieli. Mam wrazenie,
ze to trwa tylko chwile. Po zerknieciu
na zegarek okazuje sie, ze mineto kilka
godzin. Zaczynam odczuwac coraz wiekszg
frustracje i zmeczenie, jestem zta na siebie i na
swoj organizm, ze ze mng nie wspotpracuje.
Wtedy najbardziej zwracam uwage na nogi
- to one zdajg sie czuc cate to poirytowanie
| stres. Mam wrazenie, ze bolg, puchng -
przeszkadzajg mi. Poruszajac nimi, probuje je
rozluznic, zajaC pozycje, w ktorej nie bede nic
czu¢. Nogami poruszam takze, gdy nie czuje
jeszcze tej bezsilnosci - a po prostu ktade sie
dotozkaichce sie zrelaksowac, wprowadzic
w stan sennosci. Wtedy najczesciej ocieram
stopg O stope.

Wszystkie te specyticzne i znane wielu
osobom gesty chciatam przedstawic¢ w swoje]
realizacji. Dlatego siegnetam po przescieradta

- jako materie, na ktorej sie spi.
Charakterystyczne ruchy imituje wtasnymi
nogami pokrytymi farbg. Zwracam takze
uwage narzeczy, ktore udaje mi sie uzyskac

w trakcie tworzenia pracy - pobrudzona
na niebiesko podkoszulka nocna, czy dziwne,

nieprzyjemne ktebki, ktore powstajg ze

zmywanej z siebie farby.
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Gule z tarby akrylowej sciggnietej z ciata,
koszulka zabarwiona tym samym akrylem.
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