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Karty Duchowości  

Seria kart powstała w pewnym procesie, na wzór kart od tarota. Mówią one o moim zdrowiu 

psychicznym - zaczęłam je tworzyć w szpitalu psychiatrycznym, gdy dochodziłam do siebie. 

Skończyłam je poza murami instytucji. Stały się one dla mnie pewną formą przedłużenia zdrowego 

sposobu myślenia, który towarzyszy mi od tamtej pory. Prezentowane karty różnią się od siebie, nie 

do końca prowadzi je wspólny design. Jest tak w związku z charakterem projektu - są one formą 

poszukiwań tego co dla mnie lepsze, tego co jest w stanie sprawić, że będę czuła się jako silny, 

niezależny byt. Będąc w żałobie ciężko jest mi pamiętać o swojej wartości. Dlatego traktuje te karty 

bardziej jako samopomoc, aniżeli sztywny koncept artystyczny.  

 

uziemienie,  

płodność,  

twórczość,  

kreatywność,  

rozwój,  

ochrona,  

samoobrona,  

wiara,  

miłość,  

dobroć,  

bogactwo duchowe,  

naturalność,  

swoboda myśli, wypowiedzi i istnienia 

 



 











 


